Les Boucles des 3 Jumeaux — 1ere édition

Le dimanche 25 avril 2027, Saints-Geosmes accueillera la premicre édition des Boucles des
3 Jumeaux, un événement sportif et convivial ouvert a tous.

L’objectif est simple : proposer une journée accessible, ou chacun peut avancer a son rythme,
que ce soit pour la performance, le plaisir, la santé ou le partage.

Les Epreuves au Programme

Les départs seront échelonnés tout au long de la matinée afin de permettre a tous de profiter
de I’événement dans les meilleures conditions :

09h00 : Marche Nordique / Randonnée — 4,6 km (Allure libre, idéale avec batons,
sans classement)

09h15 : Marche Nordique / Randonnée — 7,7 km (Allure libre, idéale avec batons,
sans classement)

10h45 : Course Enfants — 400 m (Pour les plus jeunes, sans stress et avec médaille a
l'arrivée

9h30 : Course du 1 Mile (= 1,6 km, parfait pour les jeunes et les sprints)

10h00 : Course de 5 km (Chronométrée, accessible a tous)

11h00 : Course de 10 km (Le grand défi de la journée, tracé 100% routier)

Le Village des Boucles (De 8h00 a 14h00)

En paralléle des courses, un véritable espace de féte et de vie sera installé sur la place du
village, a coté de la mairie :

Ambiance musicale pour rythmer la journée.

Food Trucks pour se restaurer apres 1'effort.

Marché artisanal pour découvrir les producteurs et créateurs locaux.
Animations diverses pour les familles et les spectateurs.

Coté Pratique & Services

Consigne sécurisée (« Casiers ») : Un service gratuit est a votre disposition. Un sac
plastique numéroté vous sera remis au moment de l'inscription pour y déposer vos
affaires. Vous pourrez le récupérer a l'arrivée sur simple présentation de votre dossard
ou badge d'identification.

Ravitaillements : Des points d'eau et de collation sont prévus sur les parcours (selon
la distance) et une zone de ravitaillement complete vous attend a 'arrivée.
Inscriptions : Ouverture des inscriptions en ligne a partir du 13 juillet 2 16h00 !
Possibilité également de s'inscrire directement sur place le jour J (dans la limite des
places disponibles).

Note aux participants : Pensez a préparer votre Parcours Prévention Santé (PPS) pour les
courses chronométrées. Aucun certificat ni PPS n'est demandé pour les marches nordiques et
randonnées !



